Von: Hickethier, Philipp <Philipp.Hickethier@albaberlin.de>

Gesendet: Dienstag, 31. Marz 2020 14:30

Cc: Hickethier, Philipp

Betreff: ALBAs tagliche Sportstunde: digital fiir alle Kinder und Jugendlichen zum Mitmachen

Sehr geehrte Schulleiter/innen,

wahrend alle Schul- und Kitakinder den ganzen Tag zuhause verbringen, wollen wir mit dem neuen Online-
Programm ,ALBAs tagliche Sportstunde" ab sofort Bewegung, Spafd und Bildung in diesen flr uns alle
ungewohnten Alltag bringen. Hier sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen! Animieren Sie Ihre Kinder und deren Eltern,
geben Sie die Informationen auf |hrer Einrichtungshomepage und in lhren Elternemailverteiler weiter. Helfen Sie
uns dabei die Positivitat, die uns der Sport und die Bewegung bringt, weiterhin in den Alltag der Kinder und
Jugendlichen zu integrieren.

Wir senden taglich zwei digitale Schulstunden (Kita & Schule) Sport, Fitness und Wissenswertes fir alle Kinder
und Jugendlichen - zum Ansehen und Mitmachen in den eigenen vier Wanden. Unsere Sportstunden werden
wie folgend gesendet:

ALBAs tagliche Sportstunde wird auf dem Youtube-Kanal in folgendem Rhythmus gesendet:
e  Montag bis Freitag um 9 Uhr: Kita-Sportstunde
e Montag, Mittwoch und Freitag um 15 Uhr: Grundschul-Sportstunde
e Dienstag und Donnerstag um 15 Uhr: Oberschul-Sportstunde

Links zu den Sendungen:
e  Kita-Sportstunde:
https://www.youtube.com/watch?v=ilZROOIDoCM&list=PLOH8VPpyaFzMaZyj2K [HxxGLWQ8vXsBI
e  Grundschul-Sportstunde:
https://www.youtube.com/watch?v=8B8KmyPNLCk&list=PL9H8VPpyaFzNaTilPID1KOnySXmel13bba
e  Oberschul-Sportstunde:
https://www.youtube.com/watch?v=_-egj51HOnU&Ilist=PL9H8VPpyaFzPxfqjcirDYEts8Jfnc6sZy

Bleiben Sie gesund und in Bewegung.

Mit freundlichen Grif3en,
Philipp Hickethier
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